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3. 期 日

4. 会 場

5. 参 加 条 件 ・

※ 岩手県空手道連盟に未加盟の団体におかれましては、引き続き加盟の

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

・

※ 次年度は岩手県スポーツ少年団への団体登録を必須とするため、未登

録の団体については、次年度までにご対応下さい。

・

6. 競 技 種 目 ・

・

・

7. 競 技 規 定

① 個人戦は、トーナメント方式で2名同時に行うが、決勝戦のみ1名ずつ

行う。

② 団体戦は、1チーム3名とし、トーナメント方式で1回戦より1チームず

つ演武する。

岩手県営武道館 大道場

第２５回岩手県スポーツ少年団空手道交流大会 開催要項

岩手県空手道連盟

岩手県スポーツ協会　岩手県スポーツ少年団本部

令和６年９月１５日（日）　8：00開場　　８：50開会式

岩手県教育委員会　　ＩＢＣ岩手放送　　岩手めんこいテレビ

岩手朝日テレビ　　テレビ岩手

個人戦　小学1年以下、2年、3年、4年、5年、6年　中学1年、2年、3年

　　　　男子形・女子形・男子組手・女子組手　計36種目

団体戦　小学低学年(1・2年以下)、中学年(3・4年)、高学年(5・6年)

　　　　男女混合形・男女混合組手　計6種目（3名制）

　　　　中学生（1～3年）

　　　　男女混合形・男子組手・女子組手　計3種目（3名制）

個人戦、団体戦ともに出場制限数は設けない。

（盛岡市みたけ３丁目２４－１　　TEL 019-641-4577）

岩手県スポーツ少年団に登録している団体であること。

参加団体は審判員の派遣についてご協力をお願い致します。

※資格者のいない団体については、別にご案内している「審判講習会」を

　受講し、派遣頂きますようお願い致します。

※特に空手経験者で普段より監督につかれている方は、審判員として大会

　運営にご協力をお願い致します。

(形競技)

(公財)全日本空手道連盟競技規定及び大会申し合せ事項による

岩手県空手道連盟に加盟している団体においても、出場を可とする。



③ 3位決定戦は行わない。

④ 勝敗は5名の審判の旗判定(多数決)により決する。

⑤ 準々決勝の前までは、全空連基本形（撃砕Ⅰ・Ⅱ、平安初段～五段、

ピンアン初段～五段）の中から選択し演武するが、同じ形を繰り返し

演武できるものとする。

⑥ 準々決勝以降は、全空連第１指定形・第2指定形、これまでに演武して

いない⑤の形の中から演武するが、同じ形を繰り返し演武できるもの

とする。

⑦ ただし、個人戦小学1年生以下・団体戦低学年については、すべての回

戦とも同じ形を演武してもよいものとする。

⑧ 中学生については、１・２回戦は全空連第１指定形、３・４回戦につ

いては第２指定形の中から選択し演武し、それぞれは繰り返し演武す

ることができるものとする。それ以降については、得意形の中から選

択し、一度演武した形は使用できないものとする。

⑨ 団体形については、小学生は決勝戦の前までは全空連基本形とし、決

勝戦のみ全空連第１指定形、第２指定形、または、これまでに演武し

ていない基本形の中から演武する。

中学生については、⑧と同様とする。

① トーナメント方式とし、3位決定戦は行わない。

② 勝敗は、小学生以下は4ポイント差、中学生は６ポイント差とし、競技

時間終了時に得点の多い選手の勝ちとする。

③ 競技時間は、小学生は1分、中学生は1分30秒フルタイムとする。

④ 団体戦は1チーム3名とするが、2名での出場も認める。その場合、前詰

め(先鋒・中堅)のオーダーとすること。

⑤ 団体戦は、全てのチームが初戦のみ全試合を行い、以降は勝敗が決し

た時点で終了とする。

① 組手は全空連検定の拳サポーター赤・青(小学生は赤・青リバーシブ

ル)・ニューメンホー（Ⅵ・Ⅶ）・ボディープロテクター・インステッ

プガード・シンガード（赤・青は使用不可）を装着し、赤帯、青帯に

ついても各自で用意すること。

※マウスシールドは任意。

(安全具等)

(組手競技)



② 小学3年以上の男子組手選手は、ファールカップを装着すること。小学

2年以下については所属の指導者の判断に任せる。

③ 組手安全具は、選手各自で準備すること。

① 競技規定にそった清潔な白の空手衣を着用すること。

※今大会はメーカーロゴ等が入った空手着の着用を可とする。

② 上衣の下着については男子は着用禁止、女子は白の肌着とする。

③ 染髪及び脱色・ピアスの装着・過度の道衣の変形等、競技者としてふ

さわしくないと判断された場合、出場を取消す。

④ 金属類のヘアバンド・ヘアピン等の使用は一切認めない。

① 監督・コーチは各団体５名以内とし、白の空手衣又はジャージに監督

(コーチ)章をつけること。

※ハーフパンツやサンダル、帽子の着用等、場に適していない服装は

　禁止となります。服装による指導を受けた監督はアリーナ入場がで

　きませんので、各団体で徹底をお願い致します。

② 監督・コーチ腕章は各団体で用意すること。

※運営からの貸出しはありません。

※監督証がない場合、アリーナ内への入場はできません。

8. 表 彰

9. 申 込 ・

10. 申 込 期 限

※ 振込期限も同様とする。

11. 参 加 料 ・

・

個人種目はベスト８、団体種目においてはベスト４までを表彰する。

令和６年８月２３日（金）　必着

【mail】

 mt.0410.ak@gmail.com　（事務局長　松本　昭史）

(選手全般)

(監督・コーチ)

別紙申込書に必要事項を記入(入力)のうえ下記事務局まで、mailにて期限

厳守にて行うこと。

※団体名は「スポーツ少年団登録名」で申し込むこと。

個人戦　2,500円/1種目につき　　・団体戦　3,000円/1チームにつき

参加料については、申込期限までに下記口座へ振り込むこと。

【参加料振込口座】

北日本銀行　肴町支店（004）　普通

岩手県空手道連盟　会長　栃内　秀彦（ｲﾜﾃｹﾝｶﾗﾃﾄﾞｳﾚﾝﾒｲ）

口座番号　７０６６８２９



12. そ の 他 ・

・

・

・

・

・ この大会は盛岡信用金庫「岩手の子供たちのスポーツ振興・育成支援寄付

金」を活用しています。

今大会は全中選抜の選考は兼ねておりません。

選考会については11/24（日）に開催予定となりますので、別途ご案内を

致します。

円滑な大会運営の為、審判員・競技補助員等の競技役員派遣についてご協

力をお願い致します。

審判監督会議は、全審判員と各団体監督(代表1名のみ)が出席して下さ

い。

負傷の際の応急処置は行いますが、それ以降につきましては各団体及び個

人で対応頂きますようお願い致します。

観客席の座席の指定をさせていただきますのでご協力お願いします。座席

表につきましては大会当日入口、会場内に掲示いたします。

【大会事務局】

〒020-0133

岩手県盛岡市青山４丁目13-30

TEL ：090-2601-3454

FAX ：019-645-6477

E-mail：mt.0410.ak@gmail.com


